ién chirng man tinh cda

dai thao duong (BTD) anh
hudng dén nhiéu co quan hé
théng va |14 nguyén nhan bénh
tat va t&r vong cho bénh nhan.
C6 thé chia thanh cac bién
chirng do nguyén nhan mach
mau va khéng do nguyén nhan
mach mau (Bang 1). Bién
chirng mach mau phan thanh 2
nhém: bién chirng mach mau
nhoé va bién chirng mach mau
I&n. Cac bién chirng man tinh
thudng xuat hién rd rang tur
10-20 nam sau khi duong
huyét ting cao. O bénh nhan
bTb tip 2 giai doan tang
dudng huyét khéng triéu
chirng thudng kéo dai, vi vay
nén tam soat bién chirng man
& bénh nhan BTD tip 2 ngay tai
thoi diém chan doan

BENH THAN PAI THAO PU ONG

Bién chirng mach mau Ion:

e Bénh dong mach vanh
e Bénh déng mach ngoai bién

e Bénh ly mach mau nao

Bién chi'ng mach mau nho:

e Bénh than do BT

e Bénh ly mat:
- Bénh vong mac
- Phu hoang diém

e Bénh than kinh:
- Bénh than kinh cam giac
- Bénh than kinh van déng
- Bénh than kinh tu chu

Khéng do nguyén nhan mach mau
e Bénh da do BT
e Bénh xuong khép
e Puyc thuy tinh thé
e Tang nhan ap
e Nhiém trung: viém tdi mat hoai tir, viém tai ngoai 4c tinh, hoai tir gai than...

Bang 1. Bién chirng man tinh cla dai thdo dudng.

Bénh than do BTP |4 nguyén nhan hang dau cla bénh than man va suy than man giai doan cudi.
Nhirng bénh nhan bi bénh than do BTD thuong cling bi bénh vong mac do BTP nhung nguoc lai
thi biéu hién khéng rd rang.
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Dién tién theo thoi gian ciia bénh than do BTD.

Thoi gian tu khi >
khoi phat BTD (nam) 3 0 3 5 10 15 20 o5
Tiéu albumin viluong  Tiéu dam dai thé
(30-229 mg/24 h) (>300 mg/24 h)
I

GFR (mL/phuit) | | | |

Creatinin mau 120 150 150 120 60 <10
(mg/dL) 1.0 08 0.8 1.0 >2.0 >5

Céc giai doan tén thuwong than
do dai thdo duong: O bénh
nhan dai thao dudng tip 1, tén
thwong than do dai théao
dudng thudng tién trién qua
cac giai doan:

1. Tang dd loc cau than: tang
kich thudc than, tang Iluu
lrgng mau qua than.

2. Tiéu albumin khéng thudng
xuyén: xudt hién tén thuong
dau tién & cau than.

3. Tiéu albumin lién tuc: tén
thuwong cau than duéi lam
sang.

4. Tiéu dam lwong nhiéu va suy
gidm dd loc cau than. Bénh
nhan cé thé biéu hién hoi
chirng than hu & giai doan nay
va thudng cé tang huyét ap.

5. Bénh than giai doan cuéi: ¢
nhirng biéu hién cla hoi chirng
uré huyét cao. Bénh nhan sip
slra hodc bat dau can dén cac
bién phap diéu tri thay thé than
(chay than nhan tao, ghép
than).

Tang tudéi mau cau than va
tang kich thudc than xay ra &
nhirng ndm dau tién sau khi
khdi phat BTD va la nguyén
nhan gay ting dé loc cau than
(GFR). Trong 5 nam dau cua
bénh BTD, day mang day cau
than, phi dai cau than va tang
thé tich trung mé, khi d6 GFR
tr& vé binh thudng.

Sau 5-10 nam bi BTD tip 1,
khodng 40% bénh nhan tiéu
albumin vi lrgng (30-300

mg/ngay). Su xudt hién cula
tiéu albumin vi luong (bénh
than tiém 4n) & bénh nhan BTD
tip 1 la du bao quan trong cho
sy tién trién dén tiéu dam dai
thé (> 300mg/ngay) hay bénh
than toan phat. Huyét ap cé thé
tang nhe tir thoi diém nay. Mot
khi ti€éu dam dai thé xuat hién,
GFR giam dan va khoang 50%
bénh nhan sé tién dén suy than
man giai doan cudi trong 7 dén
10 nam. Céc thay ddi bénh hoc
giai doan sé&m va su bai xuat
bat thudng albumin cé thé dao
nguoc dugc khi kiém soat
dudng huyét tét. Tuy nhién, khi
bénh than toan phat tién trién,
céac thay déi vé bénh hoc khé
cé thé dao nguoc duoc.

Bang 2. Phan loai bénh than man theo KDIGO 2020

Albumin niéu (mg/g)
Bénh than man duoc dinh nghia la
cac bat thudng cau tric hodc A1 A2 A3
chirc nang kéo dai trén 3 thang Binh thuong Tang . B
R e Tang nang
dén tang nhe trung binh
- Do loc cau than uwéc tinh .
Giai doan eGFR (ml/phiit/1,73m?) <30 30 - 300 > 300
G1 Binh thudng hoac cao | =90
G2 Giam nhe 60-89
G3a Giam nhe‘ dén 45-59
trung binh
Giam trung binh

G3b dén nang 30-44
G4 Giam nang 15-29
G5 Suy than giai doan cudi | < 15

18

| TAP CHi DAI THAO BUGNG



Trong bang phan loai giai doan
bénh than nay, mau xanh: nguy
co thap, mau vang: nguy co
trung binh, mau cam: nguy co
cao, mau do: nguy co rat cao.
Bénh than man do BT giai
doan 1-2 dugc dinh nghia lacd
tén thuong than thu‘orng biéu
hién bang albumin niéu va
eGFR > 60ml/phut/1,73m?.
Bénh thdn man BTD giai doan
3-5 duoc dinh nghla eGFR
giam dan dudi miac 60
mI/phut/1 73mz2. O bat ky mic
eGFR nao, sy hién dién cla
albumin trong nudc tleu kem
theo tdng nguy co tién trién
cla bénh than man do BTD,
bénh tim mach va tang ti Ié tUr
vong. Do dé KDIGO khuyen
cdo dé danh gia chinh xac hon
bénh than man do BTD nén két
hop theo doi chat ché albumin
niéu v&i tat ca cac giai doan
cua eGFR, diéu nay cling quan
trong trong theo doi va chon
lura thudc diéu

tri.

Bénh nhan BTD c6 nguy co bi
tén thucng than cap cao hon
so Vv&i ngudi khong bi BTD.
Tén thuong than cap duoc
chdn doan dua vao tang =
50% creatinin mau trong thoi
gian ngan (trong vong 7 ngay)
Céac yéu té nguy co cho tén
thuong than cap bénh than
man co san, sir dung cac
thuéc tén thuong than (vi du
thuéc khang viém  khong
steroid), thuéc 1am thay déi luu
Iu’o‘ng mau & than (orc che men
chuyén, rc ché thu thé angio-
tensin)...

Trén benh nhan dai thao
duong tip 2, bleu hién bénh
than khéng dién hinh theo céac
budc trén:

- Albumin niéu vi Iucng hay
bénh than toan phat coé thé
hién dién tai thoi diém BTD tip
2 dugc chan doan, do giai
doan khéng triéu chirng kéo
dai

- Tang huyét ap (THA) thudng
di kém tiéu albumin vi lurgng
hay bénh than toan phat & BTb
tip 2

- Albumin niéu vi luong cé thé
it 1a yéu t6 du doan bénh than
DTD do ti€u albumin c6 thé

do cac nguyén nhan khac
khoéng phai BTD nhu: THA, suy
tim sung huyét, bénh tién liét
tuyén hay nhiém truing.

Theo doéi

Albumin niéu va eGFR nén theo
déi dinh ky it nhat 1 nam 1 lan
gilp chan doan kip thdi bénh
than man do BTD, theo doi
dién tién bénh than man, phat
hién cac bénh than khac két
hop bao gém tén thuong than
céap, diéu chinh liéu thudéc phu
hop, danh gia dap (rng diéu tri
va xac dinh khi nao kham
chuyén khoa than.

Theo doi kali mau & nhirng
bénh nhan dang dung thudc trc
ché& men chuyén, (rc ché thu
thé angiotensin, loi ti€u vi co

nguy co tang hoac ha kali mau.

Khi eGFR < 60ml/phdt/1,73m?,
can tam soat cac bién chirng
cla bénh than man: ting huyét
ap, qua tai dich, bat thudong
dién gidi, toan chuyén hoda,
thifu mau, bénh xuong do
chuyén héa.

Khuyén cédo bénh nhan co
bénh than man do BT duoc
glri dén chuyén khoa than hoc
khi:

- eGFR < 30ml/phat/1,73m3.

- Khoé chan doan nguyén nhan:
nghi ng& cbé bénh than khéng

phai do BTDP hoac bénh than
khac thém vao. Cac dau hiéu
goi y: nudc tiéu cé héng cau,
bach cau hodc cé tru té bao,
albumin niéu tang nhanh hoac
hoéi chirng than hu, giam nhanh
dé loc cau than, hodc khéng cé

bénh vong mac BT kem theo.

- Khé diéu tri hodc khé kiém
soat cac bién chirng cuia bénh
than man.

Piéu tri t6i wu bénh than do
PTD la diéu tri phong ngtra.
Albumin niéu vi lugng nén
duoc phat hién sém dé diéu tri
hiéu qua. Can thiép hiéu qua
dé lam cham dién tién tir ti€u
albumin vi luvong dén bénh
than toan phat gom:

- Kiém soat dudng huyét tét

- Kiém soat huyét ap

- Str dung (rc ché& men chuyén
hay (rc ché thu thé

- DPiéu tri ré6i loan lipid mau
Kiém soat dudng huyét lam
giam ti 1&é albumin niéu vi lwrgng
xudt hién va tién trién. Tuy
nhién, moét khi bénh than toan
phat xuat hién, khédng cé bang
chirng rd rang cho thay cai
thién kiém soat dudng huyét
sé lam cham tién trién cula
bénh than.

Piéu tri

- Dinh dudng: bénh nhan bij
bénh thadn man do BTD chua
loc than nén duy tri ché do an
véi  luong protein khoéng
OSg/kg/ ngay, khong khuyen
céo protein & dudi mirc nay. (0]
bénh nhan dang loc than

khuyén cdo &n ché dé protein

.

cao hon mdc & trén do suy
dinh dudng thuong xay ra &
déi trong nay. Han ché mudi
v6i Na < 2.300mg/ ngay cé thé
cé ich trong kiém soat huyét ap
va giam nguy co tim mach. Tuy
nhién khuyén céo sir dung
muéi va kali can ca nhan hoéa
tuy thudc vao bénh déng mac,
céac thudc dang st dung.

- Kiém soat glucose mau: kiém
soat glucose mau tich cuc dat

19

TAP CHi DAl THAO BUGNG |



gan mic binh thudng trong
cac nghién clru ngau nhién tién
ctru l6n cho thay lam cham
kh&i phat va dién tién albumin
niéu va giam eGFR & bénh
nhan BTD tip 1 va tip 2. Muc
tieu HbA1c khuyén cao 1a <
7%, tuy nhién can ca nhan héa
tuy thudéc vao nguy co ha
dudng huyét clia bénh nhan.
Céc thuéc ha glucose mau co
hiéu qua truc tiép trén than lam
giam tién trién bénh than, giam
bién c6 tim mach va giam nguy
co ha duong huyét dugc
chirng minh qua cac nghién
clru 16n nhu (c ché kénh
SGLT2 va dbéng van GLP-1 cé
thé uu tién chon lua & bénh
nhan cé bénh than man do
bTD.

- Chon lya thudc giam glucose
mau cho bénh nhan cé bénh
than man: liéu thuéc diéu tri ha
glucose mau can chinh liéu khi

dd loc cau than <
30ml/phut/1,73m?.  Metformin

Ia thuéc chon Iya dau tién cho
bénh nhan BT tip 2; chéng
chi dinh khi eGFR <
30ml/phut/1,73m? va ngung
tam thoi trudc khi chup hinh
anh cé s dung thudc céan
quang & bénh nhan cé eGFR
30- 60ml/phut/1,73m?. FDA
khuyén cdo céac thudc rc ché
kénh déng van SGLT2 duoc sur
dung VGi eGFR >
45ml/phut/1,73m?.

- Kiém soat huyét ap: huyét ap
Ia yéu t6 nguy co quan trong
cho xuat hién va tién trién cla

bénh than man do BTD. Diéu tri
tang huyét ap lam gidm nguy
co xuat hién albumin niéu ciing
nhu gidm cac bién cé bénh tim
mach. O bénh nhan c6 bénh
than man BTD, thudéc (rc ché
men chuyén hodc (¢ ché thu
thé angiotensin 1a thuéc chon
lra dau tay, cé thé lam giam
nguy co tién trién cda bénh
than man. Muc tiéu huyét ap <
140/90 mmHg duoc khuyén
céo dé giam tir vong tim mach
va gidm tién trién bénh than &
bénh nhan BDTD. Muc tiéu
huyét ap thap hon (<130/80
mmHg) cé thé xem xét & mot
s6 bénh nhan dua trén danh
gia lgi ich va nguy co.
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